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1.25 

 تعیین کنید :را با گذاشتن ص و غ درستی و نادرستی هر یک از عبارت های زیر 

 بالابودن قند خون است .نشانه اصلی دیابت  –الف 

می شوند پس با بروز بیماری هایی از دستگاه دگردش خون ارتباط  HDLو کاهش  LDLاسید های چرب ترانس موجب افزایش  –ب 

 معکوس ندارند .

 خون کاهش می یابد . HDLبا بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون سطح  –ج 

 و تری گلیسرید LDL  ، سطح    اسید های چرب اشباع بر خلاف اسید های چرب غیر اشباع موجب کاهش سطح کلسترول –د 

 خون می شوند ؟

 مشخص می شود . HIVبا انجام آزمایشهای متداول و معمول  –ه 

 1 

 

4.25 

 جاهای خالی را با عبارات مناسب کامل کنید :

 آرامش و شناخت خود از اصول سلامت ........................... است . ، مدیریت هیجان –الف 

 فعالیت هایی که خود یا خا نواده مان برای حفظ و ارتقای سلامت مان انجام می دهیم ............................ است . –ب 

 د است .................................... از مهمترین عوامل حفظ و ارتقای سلامت در طول زندگی افرا در کنار  ........................... داشتن برنامه –ج 

 میزان و نوع غذایی که یک فرد مصرف می کند باید با ............................................... او تناسب داشته باشد . –د 

 بیماری ......................... است . HIVمرحله انتهایی  –ه 

 ، به بدن تا زمانی که گلبول های سفید آنتی بادی ترشح کنند و سطح آنتی بادی به حد قابل تشخیص برسد HIVاز زمان ورود ویروس  –و 

 گاهی تا ............................. طول می کشد  که به این مدت زمان ...................... می گویند .مدتی بین ............................ و 

 

   2 

 3   سلامت را از نظر سازمان بهداشت جهانی نام ببرید .ابعاد  .5 

 4   هر کدام جزء کدامیک از عوامل موثر بر سلامت هستند .  تامین آب آشامیدنی سالمو  گذراندن اوقات فراغتشیوه های  .5 
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 5   کدامیک از عوامل موثر بر سلامت بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد و سهم این عامل چقدر است ؟  .5 

 6   به کدام گروه از مواد مغذی نیاز دارد .؟بدن انسان برای رشد و ترمیم  .25  

 7   ببرید .کدام گروه از مواد مغذی به مصرف تامین انرژی بدن ما می رسند ؟ آنها را نام  .75 

 8   را معرفی کنید . Aو منبع غنی ویتامین  Dغنی ترین منبع ویتامین  .5 

 9   علت بیماری گواتر و کم خونی تغذیه ای را نام ببرید . .5 

 چاقی را تعریف کنید . .5 

 

  10 

 تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد ؟ .5 

 

  11 

 ) مشکلات ( گوارشی ناشی از چاقی را بنویسید .عوارض  .5 

 

 12 

 فساد مواد غذایی چیست ؟ .5 

 

 13 

 14  در اغلب موارد به چه شکل هایی در افراد مختلف بروز می کند ؟ بیماری های غذازادعوارض بیشتر  .75 

 15  عروقی به حساب می آیند ؟ –به دلیل بیماری های قلبی کدام بیماری ها بیشترین عامل مرگ و میر  .5 

  16   برای جلوگیری از افزایش چربی خونتان چه می کنید ؟ .5 

 

1.25 

 17   هنگام مواجه شدن با هر یک از علائم سکته قلبی چه اقدامات ضروری انجام می دهید ؟

 18   نقش لوزالمعده در ایجاد بیماری دیابت چیست ؟ .5 

 19   آشامیدنی مطمئن نبودید چه می کنید ؟اگر از سلامتی آب  .25
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 25. 

 

  5. 

 

  5. 

 به سئوالات زیر پاسخ کوتاه دهید :

 در بیماری هپاتیت به کدام اندام آسیب وارد می شود ؟ –الف 

 کدام نوع هپاتیت ویروسی شایع تر است ؟ –ب 

  در بعضی از افراد چیست ؟ پیامد مزمن شدن این بیماری –ج 

  20 

از بیماری های سخت شدن پوسته عدسی چشم هر کدام علت کدام نوع  –شکل غیر عادی قرنیه  –کره چشم بزرگ تر از حد طبیعی  .75  

 چشمی هستند ؟ 

 

  21 

  5. 

 

75. 

 

 5. 

 منظور از آلودگی صوتی چیست ؟   -الف 

 پیامد های آلودگی صوتی را بر شمارید . ) سه مورود ( .  –ب 

   حداقل یک اثر منفی قرار گرفتن در معرض نور خورشید را بنویسید .یک اثر مثبت و  -ج 

  22 

 

 

  23 

 

  اولین شرط لازم ازدواج چیست ؟ .5 

 

  24 

 سه مورد از عوامل موثر بر باروری زوجین را بنویسید . .75  

 

  25 

 واکسن سرخجه چند ماه قبل از بارداری باید تزریق شود ؟ .25  
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                                   .موفق باشید 


